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Themenplan

Online-Meetup: Betriebsrate-Coaching — Umgang mit Menschen in
Extremsituationen (Schwerpunkt Kiindigung/PersonalmalRnahme)

Hilfe im betrieblichen Kontext - Handlungsmaoglichkeiten fiir gesetzliche
Interessenvertretungen

Psychische Belastungen und Krisensituationen erkennen

Risiko- und Schutzfaktoren bei belastenden Lebensereignissen

Der Ansatz ,Hinschauen — Zuhdren — Verbinden”

Gesprache mit Betroffenen fiihren — Mdglichkeiten und Grenzen der gesetzlichen Interessenvertretung

Unterstlitzungsangebote, Weitervermittlung und Selbstfiirsorge



